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TIVISTELMA

Negatiivinen individuaatio ja sankarimyytti ovat kehityspsykologisia kasitteita.
Ne voidaan yhdistda objektisuhdeteoriaan ja psykopatologiaan. Negatiivinen
individuaatio tarkoittaa psykologisen kehityksen pysahtymista ja vdaristymista
ja aggression muodostumista maaraavaksi psyykkiseksi systeemiksi. Viha on
keskeinen elementti psykopaattisessa narsismissa (Stephen Diamond) ja
pahanlaatuisessa narsismissa (Otto Kernberg). Seka Diamond ettd Kernberg
kytkevat narsistisen persoonallisuusrakenteen antisosiaaliseen,
psykopaattiseen persoonallisuuteen kuvatakseen darimmaista vakivaltaa.
Freudin mukaan rakkaus (libido) ja viha (kuolemanvietti) ovat psyyken
keskeisid motivaatiosysteemeja. Jung kasitti libidon elamanvoimana yleisesti, ei
vain seksuaalisena viettina. Erilainen kasitys libidosta oli yksi syy Jungin ja
Freudin suhteen sarkymiseen. Jung kirjoittaa pahuudesta ja varjosta, mutta ei
esita teoriaa, jonka avulla voisi rakentaa yhteyden metaforisesta varjon
kasitteestd psykopatologiaan ja psykiatriaan. Tutkin psykodynaamisia kasitteita
"kuolemanvietti” (Freud) ja ‘varjo” (Jung) affektiteorian ja objektisuhdeteorian
valossa. Kysyn myos, miten ideologia ja fantasia kytkeytyvat ddarimmaiseen
vakivaltaan ja miten narsistiset persoonallisuusrakenteet voivat johtaa niin
erilaisiin tuloksiin kuin Steve Jobsin ja Anders Behring Breivikin kohdalla?



Johdanto

Negatiivinen individuaatio on kehityspsykologinen kisite. Individuaatio
tarkoittaa koko elaman mittaista persoonallisuuden kehitysta - ei vain toisen
elamanpuoliskon kehityst4, niin kuin se joskus ymmarretaan. Negatiivinen
individuaatio kuvaa kehitystd, joka estyy tai menee radikaalisti pieleen.
Negatiivinen individuaatio voi olla destruktiivista. Se luo omat symbolinsa ja
etsii oikeutusta ja tarkoitusta ideologioista tai uskonnoista. Sen juuret ovat
varhaisessa vuorovaikutuksessa. Narsistiset ja antisosiaaliset
persoonallisuusrakenteet liittyvat negatiiviseen individuaatioon. Vihasta voi tulla
psyyken keskeisin sisdlto. Negatiiviseen individuaatioon liittyvia
psykodynaamisia kasitteita 'varjo’ ja ’kuolemanvietti’ tutkin affektiteorian ja

objektisuhdeteorian valossa Otto Kernbergin mukaan.

Aluksi esittelen sankarimyyttia silla tavalla kuin Jung kuvaa sita Symbols of
transformation -tekstissdaan. Se on myytti psykologisesta kehityksesta. Sankarin
arkkityyppi on kreikkalaisen jumaltaruston puolijumala Herakles.
Sankarimyyttia tarvitaan erilaisissa kehityspsykologisissa siirtymavaiheissa. Se
kertoo psyykkisen energian muuttumisesta eri elamanvaiheissa ja kytkeytyy
pohjimmiltaan affektiteoriaan. Affektit ovat viettien rakennuspalikoita. Viettien

energia tulee affekteista. Jung kirjoittaa myds individuaatiosta viettina.



Sitten keskustelen psykopaattisesta (Diamond) ja pahanlaatuisesta (Kernberg)
narsismista. Seka Stephen Diamond ettd Otto Kernberg rakentavat yhteytta
narsistisen ja antisosiaalisen persoonallisuuden valille. Molempien
persoonallisuushairiéiden pohjalla ovat viha ja aggressio -ongelmat niin

keskeisesti, ettd voitaisiin puhua vihahairidista.

Kiinnostavaa on, ettd kahden psykodynaamisen teorian suurimmat erot syntyivat
juuri psyykkista energiaa koskevista nakemyksista. Kuolemanvietti ja varjo ovat
ne perinteiset kasitteet, jotka psykodynaamiset teoriat tarjoavat vakivallan ja
vihan ymmartamiseen. Rollo Mayn kasite 'daimoninen’ kdsittdaa ihmismielen
tuhoavana ja luovana yhta aikaa. Ehka individuaatiotakaan ei tulisi tarkastella
luonteeltaan joko positiivisena tai negatiivisena. Arkkityyppisena psyyken
prosessina sen tuhoava ja luova mahdollisuus voivat olla lasna koko ajan.

Individuaatio on epatdydellistd parhaissakin olosuhteissa.

Osoitan, miten ideologia voi liittyd psykopaattiseen narsismiin ja miten ne voivat
olla tuhoisa yhdistelma. On myds eettisesti tarkeda nostaa esiin kysymys
pahuudesta psykologisena ilmiona ja miten ymmarrdmme sen

yhteiskunnallisesti, psykologisesti ja kliinisesti.

Sankarimyytti

Jungin Wandlungen und Symbole der Libido (Symbols of transformation)
julkaistiin vuonna 1912. Sen jalkeen tekstid on muutettu useita kertoja. Teksti

johti Jungin ja Freudin valirikkoon. Jungin taytyi olla tietoinen tasta



kirjoittaessaan tekstid, koska hanen libido-teoriansa erosi niin voimakkaasti
Freudin nakemyksesta. Se on tietoinen irrottautuminen isahahmosta.
Englanninkielinen kddnnos julkaistiin vuonna 1916 otsikolla Psychology of the
unconscious: a study of the transformations and the symbolism of the libido, a
contribution to the history of the evolution of the thought. Uusi versio julkaistiin
kootuissa teoksissa 1952 saksaksi ja 1956 englanniksi otsikolla Symbols of

transformation.

Teksti perustuu Miss Millerin fantasioihin ja nakyihin. Jung ei koskaan tavannut

Miss Milleria, jonka tuottama materiaali oli sankarimyytin ja libido-teorian ydin.

Freudin (1923/1959) mukaan kaksi viettig, tai viettiryhmaa, hallitsi
tiedostamatonta, libido ja kuolemanvietti. Seksuaalisuus ja destruktiivisuus
kattavat kaikki tiedostamattomat motiivit. Jungin kasitys tiedostamattomasta ei
ollut yhta dualistinen. Jungille libido merkitsi psyykkista energiaa ylipaansa, ja
tiedostamaton saattoi myos olla muutoksen ja inspiraation lahde - tuhoavuuden

lisaksi.

Sankarimyytti voidaan tulkita kehityspsykologisena myyttina: siirtymavaiheissa
tarvitaan sankarin ominaisuuksia, jotta vanha voidaan jattaa taakse ja uusi
valloittaa. Ndin ollen sankarimyytti liittyy individuaatioon, yksiloén kehityksen
siirtymavaiheisiin. Sankarimyytissa on kysymys yksilon erottautumisesta
hoivafiguurien, vanhempien, maailmasta. Jungin mukaa sankarimyytilla on eri
merkitys, kun puhutaan nuoruudesta tai toisen elaménpuoliskon siirtymista.

Nuoruudessa sankarimyytti liittyy eroon ja itsendistymiseen. Toisella



elamanpuoliskolla on tirkeaa integroida kontraseksuaaliset psyyken elementit,
jotta libido (psyykkinen energia) pysyisi elavana. Tietoisen ja tiedostamattoman
valinen suhde tulee tirkeaksi. Tassa vaiheessa diti-symboli ei enda viittaa
takaisin alkuun vaan tulevaisuuteen, kohti tiedostamatonta, luovaa matrixia.
Paluu aitiin merkitsee egon ja tiedostamattoman valisen suhteen luomista. Tassa
Jung liittda sankarimyytin individuaatioon, jonka padmaara toisella
elamanpuoliskolla on egon ja itsen, tietoisen ja tiedostamattoman valisen

suhteen luominen. (Jung 1912/1952.)

Neumannille (1970) sankari edustaa egoa. Kehitys, jota sankarimyytissa
kuvataan, edustaa egon kehitysta. Koska sankari on jumalankaltainen hahmo,

han on myos itsen symboli. (Jung 1912/1952, kpl 611.)

Kerron kolme tarinaa, jotka liittyvat sankarimyyttiin. Kerron Herakleesta,
kreikkalaisesta puolijumalasta, Steve Jobsista ja Anders Behring Breivikista.
Keskustelen naista tarinoista suhteessa sankarimyyttiin, silla tavalla kuin se
esiintyy Jungin Symbols of transformation -tekstissa. Mita yhteista on nailla
kolmella tarinalla? Yksi on kreikkalainen jumala, toinen loi Applen tietokoneet ja
kolmas tappoi 77 ihmista Norjassa. Herakleen tarinaan kuuluu epatyypillinen
syntymad, urotekoja, valtavia vastuksia - lahinna ditihahmon asettamia -
kokemus molemmista sukupuolista, vakivaltaa ja rakkautta. Steve Jobs on
mukana myodnteisend esimerkkind. Vaikka hanen persoonallisuusrakenteensa oli
elaméakertatietojen mukaan narsistinen, hanen grandiositeettinsa ja aggressionsa
kanavoituivat luovalla tavalla. (Isaacson 2011.) Han pystyi synnyttdmaan ja

pitdmdan ihmissuhteita, ja hdnen fantasiansa muuttaa maailmaa oli positiivinen.



Anders Behring Breivikin tapauksessa persoonallisuusrakenteeseen liittyi
tuhoava fantasia, jonka han maaratietoisesti toteutti ideologiansa

kannattelemana.

Sankarin epatavallinen syntyma ja lapsuus kertovat siita, ettd sankari on jotakin
muuta kuin tavallinen ihminen. Hanen lapsuudessaan on jotakin
mysteerinomaista. Han voi olla puolijumala, kuten Herakles, tai valittu, kuten
Steve Jobs. Sankari luo itsensi. Hin on oma isdnsa. Oikealla isilla ei ole
merkitysta. Oikea isd puuttuu seka Jobsin etta Breivikin elamastd. Sankarin

mytologisessa elamadssa on usein kaksoisvanhemmuuden teema.

Anders Behring Breivik syntyi Oslossa vuonna 1974. Ensimmaisen ikdvuotensa
han eli Lontoossa vanhempiensa kanssa. Hinen isdnsa on diplomaatti ja diti on
sairaanhoitaja. He erosivat, kun Anders oli vuoden vanha. Hanen isansa taisteli
huoltajuudesta oikeudessa, mutta havisi. Breivik kirjoittaa manifestissaan, etta
lapset tulisi antaa avioerossa aina isdlleen. (Breivik 2011.) Kun Breivik oli
kolmen neljdan vuoden ikdinen, hdnen aitinsa otti yhteytta psykiatriin, mutta
materiaali ei nailtd osin ole ollut julkista (Husby & Sgrheim 2011.) 22-vuotiaana
Breivik alkoi eristdaytyd. Han muutti ditinsa luo tietokonebisnesten ajauduttua
konkurssiin sadstadkseen rahaa terrori-iskua varten. Han alkoi suunnitella
terrori-iskua, jonka han toteutti 22. heindkuuta 2011. Niihin aikoihin hdanen
sairautensa alkoi. Oman arvionsa mukaan han oli ennen 22. ikdvuotta hyva,

mutta sen jalkeen briljantti. Hin kertoo radikalisoitumisestaan. (Breivik 2011.)



Han jatti voimakkaan pommin Oslon hallituskortteliin. Sen jalkeen han ajoi
Utgyan saarelle, missd 536 sosiaalidemokraattista nuorta piti kokousta. Breivik
ampui sielld 69 ihmista. Hinen mukaansa saarella ei ollut siviileja vaan
multikulturalisteja marxisteja. Hinen hihassaan luki "The marxist Hunter”.
Aseensa hédn oli nimennyt skandinaavisen mytologian sankareiden mukaan.
(Husby & Sgrheim 2011.) Hanen tekoaan motivoi rakkaus Norjaa kohtaan. Han
halusi olla tdydellinen ritari, ja hdnen lopullinen paddmaéaransa on tulla Norjan

kuninkaaksi. (Breivik 2011.)

Steve Jobs syntyi vuonna 1955. Hanen 4itinsa Joanne Schible, rakastui
Abdulfattah Jandaliin, joka oli syyrialainen ja muslimi. Joannen perhe ei
hyviksynyt heidin avioliittoaan, joten lapsi paitettiin antaa adoptoitavaksi. Aiti
l6ysi lakimiesperheen, joka ei kuitenkaan halunnut poikalasta. Sitten l6ytyivat
Paul ja Clara Jobs. Adoptio oli auki, vaikka lapsi jo asui uusien vanhempiensa
luona, koska Paul ja Clara eivat olleet akateemisia. Adoptio varmistui vasta kun

he lupasivat maksaa Steven koulutuksen. (Isaacson 2011.)

Steve Jobs oli hylatty, valittu ja epatavallinen. Hinen uudet vanhempansa
puhuivat adoptiosta avoimesti ja kertoivat Stevelle, ettd he olivat valinneet hdnet.
Kun Steve Jobs oli 23-vuotias, hdan hylkdsi oman tyttirensa. Han oli samanikainen
kuin hdnen biologinen isdnsa oli hanen syntyessdan. Lapsen 4iti sanoi, etta Steve
oli tdynna murskaantunutta lasia. Jobsin ystavat kertovat, etta hylkdamisen
teema oli keskeinen hdanen elamassaan. Jobs kielsi tdiman elamakerrassaan.
(Isaacson 2011.) Han sanoo, ettd hanen kasvatusvanhempansa ovat hanen oikeat

vanhempansa tuhatprosenttisesti. Jobs meni naimisiin vuonna 1991.



Han halusi muuttaa universumin, jattaa jaljen. Han halusi vallankumouksen
tietokonebisneksessa. Hinen suurin unelmansa oli yhdistaa luovuus ja

teknologia.

Hanen tydtoverinsa kertovat vaaristyneesta todellisuudesta, jonka Jobs kykeni
luomaan ympérilleen. Han pystyi manipuloimaan ihmisia. Hinen nakemyksensa
oli varsin mustavalkoinen: ihmiset olivat joko jumalia tai persereikia ja tima
kasitys saattoi muuttua akisti. Hinen raivokohtauksensa olivat myds tunnettuja.
(Isaacson 2011.) Nama ominaisuudet viittaavat narsistiseen persoonallisuuteen.

Steve Jobs kuoli vuonna 2011 yhtend maailman rikkaimmista ihmisista.

Mytologista materiaalia ja yksilopsykologiaa ei voi suoraan verrata, mutta silloin
kun yksil6 ilmaisee kollektiivista materiaalia, sitd on mahdollista tulkita myytin
avulla. Sankarimyytti voidaan ymmartaa “ tiedostamattoman draamana, jonka
voi nahda vain projektioissa” (Jung 1912/1952 kpl 611; kaikkin suomennokset

ovat artikkelin kirjoittajan) ja yksilopsykologisena taustamateriaalina.

Aitihahmolla on suuri rooli Jungin sanakarimyytin tulkinnassa. Aitisuhteella on
suuri merkitys myos Breivikin psykologisessa kehityksessa. Breivik kertoi
psykiatreille toivovansa, ettei aiti tulisi oikeussaliin, koska 4iti on ainoa joka voisi
provosoida hanen tunteitaan. (Husby 2011.) Han kirjoittaa manifestissaan, etta
aiti on hdnen Akilleen kantapaénsa. Aiti kertoo toivoneensa pojastaan lddkéria tai

poliisia. Tekonsa Breivik suoritti valepoliisin asussa.



Herakleen koko elamaa savytti Heran, Zeuksen puolison, viha. Hera halusi estiaa
Herakleen syntyman. Myohemmin Herakles tuotiin Heran luo, mutta Hera ei
tunnistanut tata. Hera imetti vauvaa, mutta vauva imi niin kovaa, etta se satutti
Heraa. Heraa tyonsi vauvan pois ja hdnen maitonsa levisi taivaan kannelle ja
muodosti linnunradan (Milky Way). Herakles kuitenkin sai vdhdn maitoa ja sita
kautta yliluonnolliset voimat. Kun veljekset olivat kahdeksan kuukauden ikaisia,
Hera lahetti kaksi kddrmetta heiddn makuuhuoneeseensa. Herakles tappoi
kaarmeet ja leikki kuolleilla kddrmeilla kuin leluilla. Herakles on tunnettu

uroteoistaan, joiden taustalla usein vaikutti Hera.

Sankarin on taisteltava lohikddrmetta vastaan. Lohikdadrme edustaa ditihahmoa
tai uhkaavaa tiedostamatonta. Se on samanaikaisesti seka este ettd kaipauksen
kohde, hyva objekti, joka puuttuu. Se voi myos olla insestitoive, jonka Jung
tulkitsi metaforisesti, painvastoin kuin Freud. “Insestitoive on toive olla
aikuistumatta, eldd Eedenin puutarhassa ikuisesti...Sankari on arkkityyppinen
energia, joka tappaa lohikdarmeen (insestitoiveen) ja vapauttaa prinsessan
(sielun), jotta elama voisi menna eteenpdin. “(Stein 2006, 207.) Sankarin
kaipauksen kohde on “hyva 4iti”, lohikddrmeen vastakohta. Hanen voittonsa
aitihahmon demonisesta representaatiosta on aina valiaikainen. Mytologisella
tasolla ditihahmon aspektit ovat voimakkaasti mukana sankarin elamassa. Hera
on Herakleen tarinan alkuldhde ja urotekojen taustavaikuttaja. Aitihahmo on

demoni, joka haastaa sankarin urotekoihin ja laittaa esteitda hdanen polulleen.

Sankarimyytti kertoo myos libidon, elamanvoiman, muutoksesta. Kun sankarin

pitkd merimatka alkaa, libido regressoituu. Matka alkaa lannesta ja paattyy itdan
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- samaa metaforaa Jung kayttda myos individuaatiosta. Matkan aikana sankari
saattaa kayttda tulta tuhotakseen hirvion. Tuli merkitsee tietoisuutta. Matka ei
merkitse ainoastaan regressiota - regressoitunut ego voi 10ytia aarteen. Riskina
on egon katoaminen. Jungin mukaan libidon regressoituminen voi ilmeta
depressiona. Sankarin myyttinen matka on kuin pakollinen sisddnpain
kdantyminen, putoaminen menneisyyteen. Depression sisalto pitdisi tehda
tietoiseksi. "Tama voidaan tehda vain regressoitumalla tietoisesti depressiivisen
tendenssin mukana ja integroimalla aktivoituneet muistot tietoiseen mieleen -

mika oli my6s depression alkuperdinen tarkoitus.” (Jung 1912/1952, kpl 625.)

Sankari toimii depressiota vastaan. Stephen Diamond kirjoittaa sadistisesta
projektiivisesta identifikaatiosta, kun yksil6 toimii sen vihan vallassa, joka
todellisuudessa on suunnattu sisdisia objekteja vastaan. Han nakee myos
taistelun depressiota vastaan vakivaltaisten tekojen taustalla. Tassa
sanakarimyytti ja persoonallisuuden negatiivinen kehitys yhdistyvat narsistiseen

ja antisosiaaliseen persoonallisuushdirioon ja kuolemanviettiin.

Antisosiaalisessa persoonallisuushairiossa manipulatiivinen,
loukkaava ja aggressiivinen kdytos palvelee tiedostamatonta
tarkoitusta aiheuttaa toisille kokemus samoista pelon tunteista,
hylkdamisestd, uhriutumisesta, kauhusta ja petoksesta, jotka
pahantekija aiheutti lapsuudessa itselle. Se on luonteeltaan
sadistista projektiivista identifikaatiota; tiedostamatonta tai semi-
tietoista vihan ilmaisua vanhempia, maailmaa, Jumalaa ja itsea
kohtaan(...)

Niin kauan kuin affektit, kompleksit ja ristiriidat pysyvat
tiedostamattomina, neuroottinen kaytos toistaa itsedan
loputtomasti. Sosiopaatin normit ylittdva stimulaation hakeminen
johtuu ainakin osittain kroonisesta depressiivisesta tilasta (...
Vilttadkseen uppoamasta tahan depressiiviseen mutaan tarvitaan
jatkuvaa intensiivista stimulaatiota, addiktiivista jannitysta ja
adrenaalipurkauksia, jotka syntyvait lain rikkomisesta, riskinotosta,
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paihteiden kaytosta ja vakivallasta.
(Diamond 2003, 30-32.)

Diamond ei mainitse kuolemanviettid, mutta kirjoittaa toiston pakosta, joka on
yksi kuolemanvietin itsetuhoisista funktioista. Han kritisoi seka Freudia etta
Jungia siitd, etta viha ja raivo ovat merkityksettomassa asemassa heidan
teorioissaan ja kliinisessa tydssddn (Diamond 2003). Kuolemanvietti voi
ilmentya tiedostamattomana samaistumisena trauman lahteeseen. Yksilo
samaistuu pahantekijaan ja projisoi uhriutumisen. Maailmasta tulee yksinomaan

pahantekijan ja uhrin suhteen kuva. (Kernberg 2012.)

Symbols of transformationin lopussa Jung kirjoittaa uhrauksesta. Kristinuskossa
sankari uhraa itsensa. Muita uhreja ovat neitsyt, vastasyntynyt, eldinuhrit,
kastraatio tai ymparileikkaus. Uhraamalla luovutaan libidosta, jotta se voisi
uudistua. Uhrissa tietoisuus luopuu voimastaan ja omistuksistaan
tiedostamattoman hyvaksi. (Jung 1912/1952.) Uhrin symboliikka esiintyy myos

negatiivisen individuaation kuvastossa.

Psykopaattinen (pahanlaatuinen) narsismi

Stephen Diamondin mukaan narsistinen haavoittuminen on seka narsistisen etta
antisosiaalisen persoonallisuushairion taustalla. Hian kutsuu patologista ja
potentiaalisesti tappavaa narsististen ja antisosiaalisten piirteiden yhdistelmaa
psykopaattiseksi narsismiksi. Seka narsistinen etta antisosiaalinen

persoonallisuushairio voidaan parhaiten ymmartaa vihahairioing, joiden
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taustalla on aggression krooninen kieltdminen tai tukahduttaminen varhaisesta

lapsuudesta ldhtien. (Diamond 2012.)

Otto Kernberg esitteli kdsitteen pahanlaatuinen narsistinen syndrooma
(malignant narcissism syndrome) vuonna 1984. Kernberg l6ysi potilasryhman,
joka voitiin diagnosoida narsistisen persoonallisuushdirion ja antisosiaalisen
persoonallisuushairion vilille. Pahanlaatuisen narsismin syndrooma on
madriteltavissa yhdistelmaksi narsistista persoonallisuushairiota, antisosiaalista
kayttaytymistd seka aggressiota ja sadismia, joka suunnataan toisia kohtaan tai
ilmaistaan erityisen nayttavissa itsetuho-/tuho-projekteissa,

itsemurhayrityksissa ja voimakkaassa paranoidisessa orientaatiossa. (Kernberg

1992)

Tama antisosiaalisen kdyttadytymisen ulottuvuus yhdistia narsistisen
persoonallisuushairion ja antisosiaalisen persoonallisuushairion. Kliinisesta
nakokulmasta ensimmainen merkki antisosiaalisen persoonallisuushdirion
olemassaolosta on narsistinen persoonallisuushairio. (Kernberg 1992.) Tama
dimensio ndiden persoonallisuushairiéiden valiltd puuttuu psykiatrisista
diagnooseista. Kernberg ja muut psykoanalyytikot (Winnicott, Kohut, Fromm,
Diamond) ovat yhdistdneet vihamielisyyden, vihan ja raivon narsistiseen

persoonallisuushairioon. Viha on ydintunne vakavissa persoonallisuushdiridissa.

Patologinen narsismi on yksi inhimillisen pahuuden muodoista. Se
on voimakkaasti yhteydessa raivoon. Tieddmme, ettd patologinen
narsismi syntyy epasopivasta, riittamattomasta tai traumaattisesta
vanhemmuudesta ensimmaisen viiden ikdvuoden aikana, esi-
oidipaalisessa vaiheessa; deprivaatio tai emotionaalinen trauma
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taman herkan kehityksellisen jakson aikana haavoittaa vakavasti
lapsen psyyked, aiheuttaen hairiintyneita kasityksia itsesta ja
maailmasta. (Diamond 2003, 29.)

Potilaat, joilla on pahanlaatuinen narsistinen hairio, voivat olla lojaaleja,
huolehtia muista ja tuntea syyllisyytta painvastoin kuin darimmaisesta
antisosiaalisesta persoonallisuushdiriosta karsivat. He voivat kokea muut ihmiset
moraalisina olentoina, ja heilla voi olla realistinen suhde omaan
menneisyyteensa seka tulevaisuuden suunnitelmia. Heiddan sadisminsa voi tulla
ilmaistuksi tietoisessa, aggressiivisessa, itsed vahvistavassa ideologiassa.
Paranoidinen orientaatio ilmenee siind, miten he kokevat toiset idoleina,
vihollisina, tai hulluina liioitellulla tavalla. (Kernberg 1992) Jungilaisessa
terminologiassa tata kutsuttaisiin varjo-projektioksi. Jotkut myos rationalisoivat
antisosiaalisen ideologian tai kdytoksen fundamentalistiseen ideologiaan tai

aariliikkeisiin.

Kuolemanvietti

Koska aggressio on keskeinen psyyken motivaatiosysteemi, se on aina lasnd. Sen
perustana ovat primaarit negatiiviset affektit. Mutta se palvelee kuolemanviettia
vain silloin, kun se muodostuu dominoivaksi ja kun sen padamaara on kaikkien
merkittavien objektien representaatioiden eliminoiminen ja tassa yhteydessa
myos itsen tuhoaminen. (Kernberg 1992, 214.)

Affektit ovat primaareja psykobiologisia viettien rakennuspalikoita ja

varhaisimpia motivaatiosysteemeja. (Kernberg1992.)
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Sankarimyytissa libidon kohdetta tarvitaan ja halutaan. My6s sen tuhoa
tarvitaan ja halutaan. Vihamielisyyden ddrimmainen muoto vaatii objektin
fyysistd tuhoamista, ja se voi ilmentyd murhana tai objektin radikaalissa
vaheksymisessa. Se voi yleistya symboliseksi kaikkien objektien tuhoksi.

(Kernberg 1992.)

Freud erotti viisi perustavanlaatuista funktiota kuolemanvietissa. Ne ovat
toistonpakko, sadismi ja masokismi, negatiivinen terapeuttinen reaktio,
itsemurha vakavassa depressiossa seka tuhovat ja itsetuhoiset kehityskulut
ryhmaprosesseissa ja niiden sosiaalisissa sovelluksissa. (Freud 1923/1959.)
Nama itsetuhoiset funktiot synnyttdvat psyyken maaraavan

motivaatiosysteemin. (Kernberg 1992.)

Vihamielisyyden kognitiivinen aspekti on krooninen ja vakaa toisin kuin
yksittaisissa raivokohtauksissa. Ensisijainen pddmaara on tuhota objekti.
Vihamielisyys ei kuitenkaan aina ole patologista: vastauksena objektiiviseen,
oikeaan vaaraan, vihamielisyys on raivon normaalia muuntamista sellaiseen
muotoon, joka eliminoi vaaran. Mutta tiedostamaton motivaatio vahvistaa vihan
intensiteettid. Kun se ilmenee kroonisena persoonallisuudenpiirteen3, se
heijastaa aina aggression psykopatologiaa. Vihamielisyys nousee raivosta,
aggressio-klusterin ensisijaisesta affektista. Kun se muodostaa itsed ja muita
kohtaan ylitsepadasemattdoman dominanssin, voimme kutsua sita

kuolemanvietiksi. (Kernberg 1992; 2012.)
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Missa olosuhteissa aggressio sitten muodostuu psyyken dominoivaksi
motivaatiosysteemiksi? Kernberg vastaa, ettd on olemassa geneettisesti
maadraytyvaa dominanssia negatiivisten affektien aktivoitumisessa ja
riittdmatonta kognitiivista affektien kasitteellistimista. Turvaton
kiintymyssuhde voi merkittavasti lisatd negatiivisten affektien aktivoitumista.
My6s traumaattiset kokemukset lapsuudessa ja epaorganisoituneet
perherakenteet ovat yhteydessa vakavien persoonallisuushairiéiden

kehittymiseen. Mutta kaikilla potilailla ei téllaista taustaa ole.

Pahanlaatuisen narsismin syndrooma (Kernberg 1992), destruktiivinen narsismi
(Britton 2003; Steiner 2009), patologinen organisaatio (Steiner 1993),
negatiivinen narsismi (Green 1983), psykopaattinen narsismi (Diamond) ja
negatiivinen individuaatio (Virtanen 2011) kuvaavat kaikki ilmiota, jossa
yhdistyvat intensiivinen aggressiivinen affekti (kuolemanvietti, varjo) ja
narsistisen persoonallisuuden erityinen sisdistettyjen objektisuhteiden
rakennelma. Tassa yhdistelmassa aggressio voi muuttua tiedostamattoman
dominoivaksi motivaatiosysteemiksi. Fantasia tietynkaltaisesta tuhosta alkaa

syntya. Ja talla fantasialla on symbolista merkitysta.

Nationalismi, fasismi, uskonnollinen fundamentalismi, rasismi ja liberaali
kapitalismi ovat ideologioita, jotka houkuttelevat kuolemanviettia toteutumaan.
Tuhoavat ja itsetuhoiset kehitykset ryhmaprosesseissa ja niiden sosiaaliset
implikaatiot kuuluivat Freudin kuvaukseen kuolemanvietista. Kulttuuriset ja
sosiaaliset ongelmat vakivallan ja organisoidun vakivallan kanssa meidan

historiassamme ja nykypaivassa osoittavat, ettei kuolemanvietin, aggression,
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varjon tai pahuuden ongelmaa voi sivuuttaa analyyttisen psykologian teoriassa

eika kliinisissa kaytannoissa.

Jungille pahuus on tietoisen ajattelun kategoria. Pahuus ei ole todellisuuden
ominaisuus, se on arvostelukyvyn kategoria, kirjoittaa Murray Stein
esipuheessaan Jung on evil -kirjassa. "Olla eettinen vaatii tyot3, ja se tyo on
olennainen inhimillinen tehtdva.” (Stein 1995, 109.) Persoonallisen ja
kollektiivisen varjon tuntemus, varjo-projektioiden takaisin vetdminen ja
moraalisten arvioiden testaaminen on eettistd ty6td. Moraalisen arvioimisen

taakka on asetettu tietoisuudelle, egolle.

Varjon kasite liittyy tiedostamattoman teoriaan seka Jungin typologiaan. Silld on
seka persoonallinen etta kollektiivinen aspekti. Varjo edustaa enimmakseen
persoonallista tiedostamatonta, mutta silla on arkkityppinen, kollektiivinen
elementti. (Jung 1951/1959, kpl 19.) Persoonallinen varjo kehittyy varhaisissa
objektisuhteissa. Se on osa itsed, jota ego kutsuu huonoksi tai pahaksi joko
hapedn, sosiaalisten paineiden, perhearvojen tai kulttuuristen asenteiden vuoksi.
(Stein 1995.) Varjo edustaa kaikkea sitd, mita yksil6 kieltaytyy nakemasta
itsessdaan ja mika kuitenkin aina vaikuttaa hianessd, joko suoraan tai epasuorasti,

kuten alhaiset ominaisuudet tai epasopivat tendenssit.

Kuten kuolemanviettikin, myds varjo pitda ndhda objektisuhdeteorian ja

affektiteorian valossa. Muuten nama kasitteet ovat lilan avoimia, lahes runollisia
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kuvauksia psyyken funktioista ja sopivat kliinisessa ty6ssda enemmankin
normaalin psykologisen kehityksen hahmottamiseen kuin patologisen

kehityksen korjaamiseen.

Jungilaisessa typologiassa varjo samaistetaan vahempiarvoiseen, neljanteen
funktioon, mika on vahiten differentioitunut ja tietoinen psyyken funktioista.
Jung kirjoittaa, ettd vihempiarvoinen funktio on identtinen persoonallisuuden
pimedn puolen kanssa. Se on myds ovi tiedostamattomaan. Psykoanalyysin
alkutaipaleella tiedostamaton merkitsi kaikkea pahaa ihmisluonteessa:
mielisairautta, seksuaalisuutta, tuhoa, vietteja ja vaistoja. Mutta jo Symbols of
transformation esittdd myonteisemman kuvan tiedostamattomasta. Se voi olla
vaarallinen, mutta se on my0s transformatiivinen ja luova.
....kaikki mita tieddn, mutta mita en ajattele juuri talla hetkell3;
kaikki mista joskus olin tietoinen, mutta olen nyt unohtanut; kaikki
miti aistini havaitsevat, mutta tietoinen mieleni ei huomaa; kaikki
mitd tunnen, ajattelen, muistan, haluan ja teen ilman, etta kiinnitan
sithen huomiota; kaikki tulevaisuuden asiat, jotka ottavat muotoa
minussa ja tulevat joskus tietoisiksi; kaikki tima tiedostamattoman
sisaltd. Nama sisallot ovat enemman tai vdhemman kykenevia
tietoisuuteen, tai olivat joskus tietoisia ja saattavat taas tulla
tietoisiksi mind hetkena hyvansa.
(Jung 1946/1960, 382.)
Varjo, joka koostuu kaikesta siitd, mika koetaan ei-minaksi, toiseksi, voi olla
luovuuden lahde. Se voi projisoitua ulkomaailmaan, ihmisryhmaan tai
kansallisuuteen. Kaikki tiedostamaton projisoituu. Klassisessa jungilaisessa
analyysissa yksilon varjopuolet ovat niit4, jotka ensimmaiseksi kohdataan.
Projektiolla on valtava psyykkinen voima, ja se on aina tiedostamaton, tahaton,

kuten muutkin arkkityyppiset projektiot. Varjo voidaan kokea autonomisena

voimana, joka on egon kontrollin ulottumattomissa. “Projektiot muuttavat
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maailman yksilon omien tuntemattomien kasvojen toisinnoksi.” (Jung

1951/1959, para 17.)

Varjoon voi myds samaistua. Yksil6 voi samaistua alhaisempien, ei-kehittyneiden
persoonallisuutensa osien kanssa. Tama tapahtuu myds negatiivisessa
individuaatiossa. Tiedostamaton idea tai kuva ottaa vallan tietoisuudessa ja
synnyttda psykoottisen paisumisen tai depression. (Stein 1995.) Rollo May kutsui
tatd 'daimoniseksi’ possessioksi. May maarittelee daimonisen seuraavasti:
... mika tahansa luonnollinen funktio, jolla on voima ottaa valtaansa
koko persoona. Seksi ja eros, viha ja raivo ja vallanhimo ovat
esimerkkeja. Daimoninen voi olla joko luova tai tuhoava, ja
normaalisti se on molempia. Kun tdma voima paéasee valloilleen ja
yksi elementti kontroloi koko persoonallisuutta, on kysymyksessa
‘daimoninen possessio’, psykoosin perinteinen nimitys kautta
historian. Daimoninen ei ole entiteetti, mutta se viittaa

fundamentaaliin, arkkityyppiseen inhimillisen kokemuksen
toimintoon - eksistentiaaliseen todellisuuteen. (May 1969, 123.)

Jokaisella on kyky kokea daimoninen. Daimoninen ei tarkoita pelkdstaan
huippukokemusta tai suuria emootioita: se voi olla asenne tai dominoiva
mielentila, ja sellaisena kytkeytya psykopatologiaan ja

persoonallisuusrakenteisiin.

Arkkityyppiset sisallot voivat ottaa vallan tietoisuudessa ja synnyttaa
pakkotoimintoja ja -ajatuksia sekd psykoottisia tiloja. (Stein 1995). Ego voi myds
paisua ideologian tai itseddn suurempien arvojen vaikutuksesta. Se on valmis
uhraamaan itsensd ndiden sisaltdjen vuoksi. Jung kutsuu tata tilaa mana-

persoonallisuudeksi. (Jung 1917/1953, kpl 388.)
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Mana-persoonallisuus kuvaa sellaista tilaa, jossa kollektiivinen sisalto valloittaa
mielen silla tavalla, mita ego ei voi kantaa. Se muistuttaa Rollo Mayn demonista
tai identifikaatiota varjon kanssa. David Hewison kirjoittaa arkkityypeista, jotka
eivat ole lapitydskenneltyja tai psyykkisesti valittyneitd ,mutta jotka koetaan
suoraan yksilon mielessa ilman valmiuksia sietda emotionaalista myrsky4, jonka
ne aiheuttavat. (Hewison 2003.) Mana-persoonallisuuden kokemuksessa
tietoisuuteen virtaa uutta energiaa, koetaan mielekkyytta ja tarkoitusta. Ego voi

paisua ja samaistua primitiivisiin sisaltéihin ja impulsseihin. (Stein 1995.)

Neuroosit eivat koskaan ole vain yksilollisesti koettuja — ne ilmenevit
sosiaalisesti. Post-jungilaisisssa tutkimuksissa tunnetaan sosiaalisen kompleksin
kasite. Jung viittasi toiseen maailmansotaan ja natseihin kirjoittaessaan
kollektiivisesta varjosta - identifikaatio voi tapahtua myos kollektiivisella tasolla.
“Wotan arkkityypin ilmestyminen Saksan kansan kollektiiviseen tietoisuuteen
voidaan tulkita psykologisena kompensaationa kansalliselle néyryytetyksi
tulemisen tunteelle ja oman arvon tunteen menetykselle, jotka ovat

arkkityyppinen perusta narsistiselle raivolle.” (Stein 1995, 13.)
Arkkityyppinen varjo liittyy pahuuden ongelmaan. Aion-teksteissaan Jung
korostaa ihmisluonnon kykenevyytta darettdomaan pahuuteen. IThmisluontoon ei

pitdisi suhtautua naiivisti. lhmisluonnossa on erittdin vaarallisia osia.

Negatiivinen individuaatio
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Individuaatio tarkoittaa koko elaman mittaista persoonallisuuden kehittymista.
Jung kirjoitti kahdesta keskeisestd elamdnkaaren vaiheesta: ensimmaisesta ja
toisesta elamanpuoliskosta. Egon struktuuri ja ‘persona’ luodaan ensimmaisella
elaméanpuoliskolla. Suurin tehtdva silloin on ulkomaailmaan sopeutuminen.
Toinen elamanpuolisko keskittyy enemman merkityksen etsimiseen. Se on

keskittymisen ja integraation vaihe.

Erich Neumann (1970) kirjoittaa kolmesta elamanvaiheesta: matriarkaalisesta,
patriarkaalisesta ja individuaalisesta vaiheesta. Stein kutsuu naita
sisdllyttava/hoiva-vaihe, sopeuttava/muokkaava vaihe ja keskittava/integroiva
vaihe. Nama kehitykselliset vaiheet sisaltavat yhteisid ominaisuuksia ja ongelmia.
Kaksi suurinta kriisiad ajoittuu ndiden vaiheiden valille, siirtymiin vaiheesta
toiseen; ensimmainen lapsuuden ja varhaisen aikuisuuden vilille, toinen keski-

ikaan.

Marie-Louise von Franz (1990) kirjoittaa negatiivisesta individuaatiosta
kivettymisend. Patsaat ovat symboleita psykologisen kehittymisen
pysahtymisestd. [hmisen psyyke eldaa suhteessa ja suhteista toisiin ihmisiin. "Olla
normaalisti, luonnollisesti ja oikealla tavalla suhteessa ymparéivaan ryhmaan on
yksi valttamaton ehto individuaatio-prosessille(...)Jung korosti aina, etta
inviduaatio-prosessi, joka on voimakkain tarve ihmisessa, toteutuu jokaisen
kohdalla, mutta jos sitd ei huomioida tietoisesti, se tapahtuu negatiivisessa
muodossa. (...) Voidaan sanoa, etta prosessi tapahtuu aina, mutta riippu meidan
tietoisesta asenteestamme, onko se tuhoava vai positiivinen.” (von Franz 1990,

137.)
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Individuaatio-prosessi tapahtuu toisaalta olemalla suhteessa toisiin ihmisiin ja
toisaalta sisdisend kehityksena. Negatiivisessa individuaatiossa molemmat

prosessit hairiintyvat. Grandioosi itse syntyy aina eristyksissa.

David Hewison kuvaa anti-individuaation voimaa. Se hyokkaa psykologista
kasvua vastaan, ei pelkdstddn regressiona vaan perverssind kehityksena. Myos
Bion on tunnistanut timéan voiman, joka on “vakivaltainen, ahne ja kateellinen,
raaka, murhanhimoinen ja tuhoava, eikd kunnioita totuutta, ihmisia tai esineita..”
(Bion 1965, 102.) Hewisonin mukaan anti-individuaatio voi olla monen tekijan

tulos. Hankin kytkee negatiivisen kehityksen varhaisiin suhteisiin.

Siirtyma sisallyttavasta hoivavaiheesta aikuisuuteen edellyttaa sankarin
ilmestymistd. Tama siirtyma tapahtuu yleensa 12-21 ikdvuoden valissd, mutta
erityisesti lansimaissa siirtyma pitenee; se voi lykkaantya tai jadda kokonaan
tapahtumatta. Tarkein este talle siirtymalle on insestitoive, jota kasittelin
sankarimyytin yhteydessa. “Samaistuminen sankarihahmoon vapauttaa egon
regression houkutuksesta ja houkutuksesta palata varhaisempaan riippuvuuteen

aidista.” (Stein 2006, 207.)

Siirtyma voi epdonnistua varhaisen trauman vuoksi. Sankariin samaistumista ei
ikina tapahdu. Insestitoive jaa haastamatta, ego pysyy didiss4, ja riippuvuus
hoivaavasta ymparistosta jatkuu. Fantasia sailyy todempana ja

houkuttelevampana kuin todellisuus.
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Murray Stein viittaa tassa yhteydessa persoonallisuushdiridéiden syntyyn.
Rajatilaisessa persoonallisuushdiriossa yksilo toistaa didistd eron draamaa
loputtomasti kaikissa merkittavissa lahisuhteissa. Narsistinen
persoonallisuushairio kehittyy, kun jaadaan kiinni ensimmaiseen individuaation
vaiheeseen. Merkittavilta ldhisuhteilta odotetaan vain ihailua ja peilausta.

Narsismin ydin on suhteen katkaiseminen objektiin, toiseen. (Symington 1993.)

Mita tapahtuu 20-30-vuotiaille miehille, jotka eivat ole onnistuneet siirtymassa
aikuisuuteen. Individuaatio torjutaan, kuten Jung kirjoittaa. Yksilo voi olla
vaaraton, mutta han ei ikina kohtaa oikeaa maailmaa. Hanelld on
mahdollisuuksia, mutta kaikki pysyvat mahdollisuuksina. Han elda
fantasiamaailmassa, jota ei ikina haasteta. Fantasiat voivat olla seksuaalisia,
ideologisia tai uskonnollisia. Fantasia kompensoi hdanen regressoitunutta
olemistaan oikeassa maailmassa. Jos hdnen persoonallisuusrakenteensa on

narsistinen tai antisosiaalinen, viha voi muuttaa fantasiat tuhoaviksi.

Negatiivinen individuaatio luo omia symboleitaan, se ilmenee tuhoavina
symboleina. Kouluampujat jattavat videoita ja manifesteja (van Gerven ym. 2009;
Virtanen 2011). Tuhoava ja itsetuhoinen teko voi itsessdan olla symbolinen,
kuten elokuvateatteri Auroran ampumistapaus vuonna 2012. Negatiivinen
individuaatio etsii tdyttymystd, itseksi tulemista, joka voi olla kieroutunutta ja

joskus vaarallista.

Johtopaatokset



23

Breivik sai 21 vuoden vankilatuomionsa 24.8.2012 terrori-iskusta, jossa han
tappoi 77 ihmista ja haavoitti 242. Keskeista tuomiossa olivat perustelut.
Tuomion mukaan Breivik oli syyntakeinen, ei psykoottinen. Oikeus tulkitsi
Breivikin nakemykset olemassa oleviksi, muiden jakamaksi darioikeistolaiseksi
maailmankatsomukseksi. Hinen tekonsa poliittinen luonne tunnustettiin.
Samalla pahuus tuli lahemmas meita. Se ei tullut ulkopuolelta islamilaisesta
terrorismista tai mielisairaalta. Se, mita Utgyalla tapahtui, haastoi psykiatrian,
demokratian ja juridiikan ennen nikemattomalla tavalla. Tarkein johtopaatds on
eettinen: me luomme hirviot. Breivik saa kantaakseen yhteison varjo-projektiot.

Se, mikd hdnessa on pahaa, on pahaa my6s meissa.

Tavallaan Breivikin psykopatologia ei ole kiinnostava kysymys. Kernbergin ja
Diamondin kuvaukset psykopaattisesta ja pahanlaatuisesta narsismista selittavat
murhaajan persoonallisuusrakenteen riittdvan hyvin. Ne myo6s osoittavat, ettei
Breivikin teko ollut psykoottinen vaan poliittinen, ideologinen teko. Yhteisomme
ei voi selittda Breivikin maailmankatsomusta tai tekoa kahdella ristiriitaisella

psykiatrisella diagnoosilla.

Tietynkaltaiset ideologiat nayttavat kompensoivan narsistisia persoonallisuuden
rakenteita. Kun ideologia yhdistyy huonoon itsetuntoon, narsistiseen vammaan,
se voi aiheuttaa egon paisumista, grandiositeettia. Sellaisissa tapauksissa ego
menettda kyvyn moraalisiin arvioihin. (Stein 1995.) Korkeammat arvot ja
ideologia ohittavat normaalit moraaliset kategoriat. Ideologia voi olla vastaus
narsistisesti haavoittuneelle egolle - viha ja kipu saavat selityksen ja syyn, ja

mika tarkeintd, 10ytyy vihollinen.
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Aérioikeistolaiset liikkeet nikevit islamin ja multikulturalistit vihollisinaan.
Samankaltainen mekanismi toimii liike-eldmassa ja ihmissuhteissa esimerkiksi
erotilanteissa. Toisen, vihollisen, subjektius kielletaan. Kansallisella tasolla
mekanismi hyvaksytadn sodankdynnissa. Mitd infantiilimman ja moraalisesti
kehittymattomamman kulttuurin rakennamme, sitd suurempi riski on, ettd tama

mekanismi ja toisen subjektiuden kieltiminen hyvaksytidan laajemmin.

On myds mahdollista ja melkein valttamatonta kysya, ovatko lansimainen
kulttuuri ja sen arvot, sekd pohjoismainen hyvinvointivaltio erityisesti,
epaonnistuneita. Elammeko sellaisten arvojen keskelld, jotka ovat riski
psyykkiselle hyvinvoinnille? Olemmeko niin sisdlla systeemissd, ettemme kykene
nakemaan sen destruktiivista ja moraalisesti kestimatonta luonnetta? En usko,
ettd vihollinen on multikulturalismi, mutta onko se jokin muu, mitd emme suostu

nakemain?

Jokainen individuaatio ei ole onnistunut. Kuitenkin negatiivinen individuaatio on
saanut hyvin vihian huomiota analyyttisen psykologian traditiossa. Varjon
konsepti on riittimatén kuvaamaan vakavien persoonallisuushairiéiden
psykopatologiaa. Se toimii pikemminkin normaalin psyykkisen kehityksen
viitekehyksessa. Se on enemman metaforinen kuin psykopatologinen kasite -

samaa voisi sanoa kuolemanvietista. Silta psykopatologiaan puuttuu.

Analyyttisen psykologian on uusiuduttava nykytutkimuksen mukana, muuten se

on dogmi. Jos psykodynaaminen ihmiskasitys etddntyy psykopatologiasta new
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age -kauppatavaraksi, se pelaa itsensa pois vakavasti otettavan kliinisen ja

psykoterapeuttisen metodin pohjana.

Affektiteoria on monisyinen ja laaja kokonaisuus, jota ei tdma artikkelin
puitteissa mahdu riittdvasti kasittelemaan. Psykopaattisen narsismin liittiminen
negatiiviseen maskuliinisen kehitykseen jaa alkutekijoihinsa seka kysymys siit3,
miten se ilmenee feminiinisessa kehityksessa. Fantasian merkitysta
objektisuhdeteoriassa ja psykologisessa kehityksessa ei mydskaan kasitella.
Sankarimyytin pohdinta on rajattu Symbols of transformation -teoksessa

esitettyyn malliin.

[sa- ja ditihahmo ovat keskeisessd asemassa sankarimyytissa. Nayttaa silta, etta
erityisesti maskuliininen kehitys on vaikeuksissa kulttuurissamme. Olisi liian
yksinkertaista viitata suoraan puuttuvaan isyyteen Breivikin ja Jobsin
tapauksissa tai vetda johtopaatoksia nykyisista avioerotilastoista. Voitaisiin
sanoa, ettd hoivahahmot (parental figures) ovat keskeisia, koska kysymyksessa
on kehityspsykologinen myytti. Se kuvaa kehityksellista, sisdistd prosessia, joka
on aina traumaattinen. Vanhemmuudessa on aina jokin saro. Sankarin on
voitettava vaikeuksia ja suoritettava mahdottomia tehtavia. Hanen taytyy selvita
sisdisessd ja ulkoisessa maailmassa. Hanen taytyy selvitd seksuaalisuudesta,
aggressiivisuudesta ja ikdantymisesta. Han kohtaa vakivallan, menetykset,
perimmadisen epdoikeudenmukaisuuden ja sairaudet. Sankarimyytti kuvaa

muuttuvaa elamanvoimaa.
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Kirjoitusprosessin loppupuolella ndin unen Breivikistd. Hinen rangaistuksensa
oli tulla keitetyksi elavaltd suuressa padassa. Kollektiivisesti yhteiskunta yrittaa
kasitella massamurhaa yksityiskohtaisella, avoimella oikeudenkaynnilla ja
psykiatrisilla kasitteilld. Mutta Breivik on my0ds osa meiddn sisdista subjektiivista
maailmaamme. Han symboloi luottamuksen ja elaman jatkuvuuden
tuhoutumista. Hin edustaa pelkoa lahisuhteiden menettamisesta. Yksilollisella
tasolla meiddn on "keitettava” hdnet alkemiallisessa padassa, psykologisessa
prosessissa, joksikin muuksi. Eikd ainoastaan hantd, vaan my6s meidan oma

pahuutemme, jota Breivik symboloi.
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